Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

 Самарской области средняя общеобразовательная школа №14

имени полного кавалера ордена Славы Н.Г. Касьянова 

города Жигулёвска городского округа Жигулёвск 

структурное подразделение, реализующее общеобразовательные программы дополнительного образования детей: «центр внешкольной работы «Успех»
Организация массовых  мероприятий

(сборник) 

[image: image1.jpg]



Автор-составитель: 
педагог дополнительного образования, 

                                                                      руководитель ВСТК клуба «Бумеранг»

                                                                      Калимулина Маргарита Максумовна
 

г. Жигулёвск

2018г.

Оглавление.
Туристический поход для детей младшей группы (возраст от 8-10 лет) 
"Вместе весело шагать и здоровья набирать"    …………….           стр. 5-15                                          
  Туристическая  эстафета (возраст от 12-15 лет) ……………..         стр. 15- 20 
 «Кто кого, или подросток в мире вредных привычек»  ………….   стр.20 -27
  (методическая разработка мероприятия) 

[image: image2.jpg]




Игра с давних пор составляла неотъемлемую часть жизни человека. Игра – как труд, имеет цель, которую желательно достигнуть. Великий русский педагог К. Д. Ушинский, говоря об игре, отмечал, что в ней формируются все стороны души человеческой: его ум, сердце, воля. Но в жизни наших детей подвижная многолюдная игра всё чаще заменяется играми компьютерными, просмотром телепередач, в лучшем случае — спортивными играми. 


Недостаток двигательной активности приводит к нарушениям нервно-психической сферы. В среднем 180 дней каникул, выходных и праздников и ещё около 100 дней, остающихся в личном распоряжении обучающихся за счет свободных часов.  Для многих ребят эти 280 дней - «мёртвый сезон». Детям необходима вместо компьютера и телевизора двигательная активность и запас ярких событий и впечатлений - это их «эмоциональный банк» на всю жизнь. Что может обеспечить живой интерес и активность детей?

           ИГРА! «Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенок вливается живительный поток представлений и понятий. Это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности» (В.А. Сухомлинский).


Игра умная и увлекательная всегда оказывается более действенной, чем словесные формы воспитания. Играющие дети активно усваивают содержащиеся в сюжетах различных игр типы взаимоотношений, нормы социального поведения, идеалы и нравственные качества, как игровых персонажей, так и реальных лиц – сверстников и взрослых.


В этом сборнике представлены  подвижные игры, материал интеллектуальных бесед и игра на свежем воздухе и в помещении, используемые во время летних каникул, туристических походов, экскурсий, профильных лагерей.

Цель и задачи:

- пропаганда и популяризация среди воспитанников здорового образа жизни;

- организация содержательного досуга;

- удовлетворение потребностей детей в активных формах познавательной, 

  спортивной, экологической, эстетической деятельности в естественных социальных   и природных условиях;

- воспитание чувства коллективизма, ответственности за окружающих, гражданской    активности;

Оборудование: туристическое снаряжение и спортивный инвентарь. 
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1. Туристический поход для детей младшей группы 
"Вместе весело шагать и здоровья набирать"

(возраст от 8-10 лет)

 Цель и задачи:

Закреплять расширенное представление детей о сохранении здоровья через активный отдых на природе.

Развивать выносливость, терпение, чувство взаимопомощи.

Прививать навык ориентировки на местности, разбираться в карте схеме маршрута, работать по компасу.

Развивать физические качества, обеспечивая высокую двигательную активность детей. Укреплять мышцы дыхательной системы, носоглотки и верхних дыхательных путей.

Показать красоту и очарование природы в летний период.                            Воспитывать стремление бережно относиться к окружающей природе.

Создать атмосферу радости и дружелюбия, доставляя детям удовольствие. 

Предварительная работа:

Познакомить детей с компасом, его назначением и принципом работы.

Побеседовать о типичных изменениях в природе в разные периоды лета.

Закрепить название деревьев, насекомых, птиц, цветов и их предназначение в природе.

Повторить правила поведения в природе.

Разучить стихи о туристах, о походе, о путешествиях.

Разучить подвижные игры, дыхательные упражнения. 

Время года: лето

Срок проведения: июнь

Место проведения: лесополоса.

Время проведения: первая половина дня, выход после завтрака 9-00.

Форма: спортивная, по погоде. 

Длительность: 2 часа 10 мин.

Расстояние: 3 км. 

Оборудование: рюкзаки,  карта-схема, компас, берёзовые листочки. Два обруча, два ведёрка, игрушки рыбки, два мяча, две скакалки, два флажка, четыре кегли. 

Участники: дети младшей группы, инструктор по физической культуре. Педагог дополнительного образования. Музыкальный руководитель.

                
            Вместе весело шагать и здоровья набирать.

 После завтрака дети во дворе ЦВР «Успех» встают парами, проверка рюкзаков, головных уборов, одежды.                                       ( 5 мин)

Инструктор:  Сегодня мы с вами отправляемся в поход.

                         Много нас открытий ждёт.

                          А поход наш не простой,

                          Слёт туристов , вот какой!

                          С вами мы сейчас не дети

                          Взрослые туристы мы.

                          Справимся со всем отважно

                          Всё преодолеем на пути.

                          Наш туристический поход

                          Нам здоровье принесёт.

Взяли мы с собой рюкзаки со всем необходимым.
-  Что ещё мы с собой возьмём?
 Внимательные глазки возьмём? (Да). 
-- Для чего нам нужны внимательные глазки в походе?
(Чтобы увидеть много интересного и удивительного в природе , чтобы запомнить всё новое и необычное). 
- Для чего нам пригодятся внимательные ушки? Чуткий носик?  
Чтобы послушать пение птиц, понаблюдать за насекомыми. Чтобы ощутить теплый летний воздух, аромат трав, листьев .
 Мы отправляемся в поход с хорошим доброжелательным настроением. Мы должны улыбаться всему живому, радоваться теплым дням лета. Получить заряд бодрости. Ведь это всё наш организм сделает крепким , здоровым и закаленным.

Ребята, так как мы сегодня  настоящие туристы,  то мы ещё с собой должны взять карту маршрута и компас.
- Для чего всё это нужно как вы думаете?  
По карте маршруту мы будем ориентироваться,  идти к нашему привалу. А перед тем, как зайти в лесополосу, чтобы не заблудиться, сейчас по компасу определим наше местонахождение. 
Ну что мы готовы?  Тогда в путь.                             

( 15 мин)

Первый привал ( за городом) .  Дети отдыхают и выполняют

дыхательное упражнение: «Ветер»

Цель: укреплять дыхательные мышцы, глубокая вентиляция легких.

И.п. – Стоя . Мышцы расслаблены. Сделать полный вдох носом, втягивая в себя живот. Сделать полный выдох, выпячивая живот и ребра. Задержать дыхание на 3-4 сек.  Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами. Повторить 3-4 раза.

( 10 мин)

 Далее продолжаем путь до окончательного привала. Чтобы было веселее в дроге, детям предлагается поиграть в игру.

 « Весёлая тропинка».

 Дети в парах идут по тропинке. По сигналу «дерево» останавливаются, держась за руки поднимают их вверх и слегка отходят друг от друга ,образуя туннель.

Последняя пара в колонне пробегает под поднятыми руками детей и встаёт  впереди колонны. И такое задание  выполняет каждая пара. Когда все пары пробегут и встанут на свои места ходьба продолжается.
 По сигналу «кочка» дети останавливаются. Держась за руки, отходят друг от друга на вытянутые руки и присаживаются на корточки, делая кочку. Последняя пара перешагивает через все кочки, присаживаясь впереди колонны, делает такую же кочку. То же  самое выполняют все пары друг за другом. Игра заканчивается, как только первая пара возвращается вперёд на своё место.

(15 мин)

Возле входа в лесополосу детей встречает мальчик Спортик.

Спортик: Здравствуйте ребята!

                 Я спортиком завусь

                 И, если будет грустно,
                 Вмиг разгоню я грусть.
                 Мой папа - спорт , а мама – физкультура,
                 Все виды спорта для меня родня.

                 Объездил я все страны мира -
                 Ребята всюду ждут меня.

                 Как песня, нужен друг в пути,
                  Его хочу я здесь найти.

Ребята, смотрю вы туристы? Я тоже люблю ходить в турпоход, а можно я к вам присоединюсь?

Ребята, а вы знаете, что  настоящие туристы любят и оберегают  природу, у них  есть несколько правил, которые они соблюдают, когда  ходят в турпоход. - Как вы думаете какие?

Любите и охраняйте родную природу.

Тщательно тушите костёр, уходя с места вашего отдыха.

Не оставляйте после себя мусор.

Не засоряйте реки и родники.

Не ломайте деревья, они могут засохнуть и погибнуть.

В лесу не шуметь, не пугать жителей леса, не разорять гнёзда птиц.

Ребята всегда соблюдайте эти правила,  тогда наша природа всегда будет вас встречать солнечной и весёлой погодой. 

Инструктор. Здравствуй лес, красивый лес!

                         Полон сказок и чудес!

                         Кто в глуши твоей таится ?

                         Что за зверь?

                         Какая птица?

                         Всё открой не утаи, ты же видишь, лес, свои!

 Работа с компасом.
 После этого дети проходят на полянку, определяются в две команды . Каждая команда  выбирает себе место расположения. На протяжении всего туристического похода  командам будут даваться задания. И за их правильное выполнение, каждая команда будет получать бёрёзовый листочек. Победителем туристического похода окажется та команда, которая наберёт большее количество берёзовых листочков.

1 Задание:

 Показать (инсценировка) и рассказать о том как животные и птицы готовятся к встречи жаркого лета. У какой команды получится интересней.

 После первого задания дети раскрывают рюкзаки, отдыхают. Педагог обращает внимание детей на красоту окружающей природы.

Что изменилось в природе?

По каким признакам вы определили что сейчас лето?

Послушайте как поют птицы, каких птиц вы знаете? Какие заботы у птиц в начале лета?

А сейчас закройте глаза и послушайте что говорит вам  природа. О чём поёт ветерок, такой теплый нежный? Вдохните аромат лета. Какие запахи весны вы чувствуете?

 Инструктор: Ребята-туристы , а ну-ка  вставайте.

                         Есть у туристов свой закон.

                         Не плачь, не ной, крепись, терпи.

                         И друга поддержи плечом.

                         Надёжным будь всегда в пути.

Туристы - дружный народ. Сильные, здоровые, ловкие. Хватит нам сидеть, а ну-ка немного разомнёмся. Поиграем и пройдём наш туристический маршрут.

   Мы по мостику пойдём. На тот берег перейдём  (ходьба в кругу на месте)

   Дальше глубже в лес зашли,
   Налетели комары.

   Руки вверх, хлопок другой.

   Комарики над головой.     (прыжки на месте хлопая в ладоши над головой)

   Комариков перебьём и к болоту подойдём.

   Перейдём преграду вмиг.
   По кочкам  прыг, прыг.    (прыжки поочерёдно на   правой и левой ноге)                                

                                             

  Под кустом пролезть не страшно,

  И под ёлкой не опасно. 

  (дети присаживаются на корточки и передвигаются в  рассыпную)

   Мы шагали, мы шагали,
   выше ноги поднимали.

   Дышим ровно глубоко.
   Видишь, как идти легко. 

 Дыхательное  упражнении: «Цветок распустился»

Цель: укреплять мышцы дыхательной системы, носоглотки и верхних дыхательных путей.

И.п.- Стоя руки перед грудью ладошки вместе, бутон цветка. Сделать полный вдох , руки поднять вверх и развести их в стороны, цветок распустился. Сделать выдох, руки вернуть в И.п.

 2 задание: отгадать загадки про весну. За каждую отгаданную загадку, команда получает берёзовый листочек.

 Шорохом неслышных лепестков

 Жемчуг белоснежный распустился.
 Свежим нежным крохотным цветком.

 Из-под снега к солнцу устремился.       

(Подснежник)

  В ночь мороз.
  С утра капель,
  Значит на дворе капель.  

(Апрель)

   Зеленеет даль полей

  Запевает соловей.
  В белый цвет оделся сад.
  Пчёлы первые летят.

  Гром грохочет - угадай

  Что за месяц это?          

(Май)

   Здесь на ветке чей-то дом.

   Ни дверей там, ни окон.

   Но птенцам там жить легко.
   Дом такой зовут                  

(Гнездо)

   Я раскрываю почки

  В зелёные листочки,
  Деревья одеваю,
  Посевы поливаю.

  Движения полна

  Зовут меня                             

(Весна)

  Белые горошки на зелёной ножке. Это весенний цветок.      

(Ландыш)

   Шёл я лугом по тропинке,
   Видел солнце на тропинке,
   Но совсем не горячи

   Солнца жёлтые лучи.        

(Одуванчик)

 3 задание:

Весёлые задания, туристические соревнования.

Эстафета с мячом.

Эстафета «бег с флажком»
Эстафета «рыбалка» (обручи, ведёрки, игрушки рыбки)

Эстафета «гусеница»
Эстафета со скакалкой

Эстафета «бег парами».

 Подвижная игра « Земля, огонь, воздух, вода».

Ребята встают  в круг, в середине – ведущий. Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно из слов: «земля», «вода», «воздух», «огонь». Если водящий сказал «земля!», тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать того, кто обитает в этой среде. На слово «вода!» играющий отвечает названием рыб. На слово «воздух!» - названием птиц. При слове «огонь!» все должны несколько раз быстро повернуться кругом, помахивая руками. Затем мяч возвращается водящему.

 4 задания:

Прочесть стихи о туристах, о путешествиях.

 Подвижная игра « Слёт туристов»

Дети встают в две команды у указанных ориентиров – это палатки. По команде «туристы разошлись» дети расходятся, выполняя различные задания туристических маршрутов.

 Плыть на катамаране (ходьба в полуприсяде)

Ехать на велосипеде  (бег с выполнением круговых движениий согнутыми руками перед грудью)

Подниматься в гору (Ходьба, высоко поднимая колени и руки)

По команде « туристы на слёт»  участники команд быстро собираются у своих палаток.

 Дыхательное упражнение: «Радуга обними меня»

Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять  вентиляцию легких во всех отделах.

И.п.: стоя или в движении. Сделать полный вдох носом с разведением рук в стороны.
Задержать дыхание на 3-4 секунды.
Растягивая губы в улыбке, произносить звук «с», выдыхая воздух и втягивая в себя живот и грудную клетку. Руки сначала направить вперед, затем скрестить перед грудью, как бы обнимая плечи: одна рука идет под мышку, другая на плечо.

  5 задание:

Вопросы. Каждый правильный ответ приносит команде по берёзовому листочку.

- О каком дереве говорят: белая нога, зелёная одежда, в ушах серёжки? (берёза)

- Назови весенние, летние цветы? (ирис, гусиный лук, подснежник, одуванчик, ландыш, тюльпан, медуница, примула, крокус…)

- Какой гриб растёт под осиной? (подосиновик)

- Почему стрекозу называют хищницей?  (она питается насекомыми комарами, мошками, хватает добычу на лету)

- Сколько лап у паука? (6)

 - Какие насекомые опыляют цветы? (бабочки, пчёлы, осы, шмель)

- Кто в лесу строит муравейники?  (муравьи)

- Как называется дом у пчёл?  (улей)

- Кто свой дом носит на себе (улитка)

- Как называется дом у белки? (дупло)

 Подвижная игра « Птицелов»

Играющие выбирают себе названия птиц, крику которых они могут подражать. Встают в круг, в центре – птицелов с завязанными глазами. Птицы кружатся вокруг птицелова и нараспев произносят:
 В лесу, во лесочке,
 На зеленом дубочке
 Птички весело поют.
 Ай! Птицелов идет!
 Он в неволю нас возьмет,
 Птицы, улетайте!
Птицелов хлопает в ладоши, играющие останавливаются, и водящий начинает искать птиц. Тот, кого он нашел, подражает крику птицы, которую выбрал. Птицелов угадывает название птицы и имя игрока. Тот, кого он угадал, становится птицеловом.

 Инструктор: Славно мы повеселились.

                         Очень крепко подружились.
                         Соревновались и играли,
                         Все вокруг друзьями стали.

 
Подводятся итоги туристического похода. Рефлексия.

 Победившей команде вручается грамота.

 Инструктор: солнышко, солнышко взгляни на нас, какие мы дружные и весёлые. Свети нам, солнышко, в обратный путь домой.

(1 час)

Объявляется общий сбор групп. Дети собирают рюкзаки, спортивный инвентарь, встают парами и возвращаются в лагерь. По дороге дети вспоминают, как они провели время, что нового узнали, увидели, в какие игры играли, делятся впечатлениями.                            (25 мин).
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2. Туристическая  эстафета (12-15 лет)

     Содержание этапов и порядок их прохождения.

Участвуют 3 команды по 4 человека. 

Команды готовят тетрадь, в которых расписаны этапы эстафеты.

Порядок этапов может быть изменен. На каждом этапе стоит судья. Между этапами команды перемещаются по одному.

Целесообразно заранее собрать капитанов команд, чтобы ознакомиться с маршрутом. Это поможет избежать «потери».
 Оценивается скорость прохождения всех этапов, а также качество их исполнения. При старте команды засекается начальное время, при финише — конечное.

За каждое нарушения  добавляется 30 секунд.

                Первая часть: туристическая эстафета

1. «Сбор рюкзака». От каждой команды выделяется по одному участнику.  

Задача - правильно уложить вещи в рюкзак. Состав вещей: спальник, пара обуви, свитер, чашка, ложка, миска, фляжка.

   Возможные ошибки: спальник находится не на спине; твердые предметы расположены на спине; чашка, ложка, миска, находится не в кармане рюкзака; сменная обувь расположены на дне рюкзака..

     2.  «Переправа по бревну через ручей». 

Участвуют команды в полном составе. Задача — переправиться по бревну (или камням) на противоположный берег. При проведении этого этапа выделяют двух участников: обычно это капитан и замыкающий колонны. Капитан самостоятельно переправляется на противоположный берег, закрепляется на нем и протягивает руку следующему участнику. Замыкающий выбирает позицию и «передает» каждого участника капитану «из рук в руки». Замыкающий самостоятельно переправляется на противоположный берег.

     Возможные ошибки: участник команды самостоятельно переправился по бревну, миную помощь капитана и замыкающего.

        3. «Подъем на склон». Участвуют команды в полном составе. Подъем осуществляется змейкой. Ведет команду капитан.

   Возможные ошибки: колонна рассыпается цепью, и участники поднимаются неорганизованно.

       4. «Перенос раненого». От каждой команды выделяется по три участника: «раненый»  и два носильщика. Носилки сооружаются из двух жердей и маек (рубашек). «Раненого» нужно пронести 30 метров.

        Возможные ошибки: падение «раненого» из неудачно сделанных носилок при движении; неосторожное обращение с «раненым» при опускании его на землю на финише. 

       5. «Разжигание костра». От каждой команды выделяется по одному участнику. Задача — пережечь нитку, расположенную на высоте 30см от поверхности земли. Для этой цели выделяются  три спички с коробком. Участники команды становятся «стенкой» вокруг кострища. Для разведения огня используется только природный материал.

           Награждения на этапе: костер разведен с одной спички — снимается пять минут, с двух спичек три минуты, с трех — одна минута.

        Возможные ошибки: использования искусственных материалов (бумага, сухой спирт и т. д.); с трех спичек огонь развести не удалось. 

       6. «Кочки». Участвуют команды в полом составе. «Кочки» готовятся заранее: в землю на расстоянии 40-50см вкапываются деревянные чурки (10шт). Участники команд должны по очереди совершить переход по кочкам.

        Возможные ошибки: участник команды не смог удержаться при прыжке, либо соскочил с кочки и в результате коснулся земли ногами. 

      7. «Тарзанка». Участвуют команды в полном составе. При помощи «тарзанки» нужно переправиться через какое-либо препятствие — небольшой обрыв, бревно, яму и т.п.

        Возможные ошибки: участник команды вернулся на «тарзанке» обратно; участник команды не оттолкнул «тарзанку» следующему. 

     8. «Параллельная переправа». Участвуют команды в полном составе.

         Между двух деревьев на небольшой высоте натягиваются веревки, параллельные одна другой. Участники команд должны по очереди перейти по веревке, держась за верхнюю, стоя на  нижней, с одной стороны на другую. 

      9. «Установка и снятие палатки». От каждой команды выделяется по 2-4 участника. Задача — правильно установить палатку.

Вторая часть: приготовления обеда.

         От каждой команды выделяются один мальчик — костровой и 3 девочки — повара. Задача — приготовить обед ( печеная или вареная картошка, чай, суп и т.д.) на костре для всего отряда.

       Учитывают оформление кострового места, время приготовления и качество пищи, место для отходов. 

Третья часть: викторины.

Туристическая викторина.

1. Назовите несколько признаков, по которым можно предсказать погоду (о том, что будет ясная погода, можно судить по облакам, дыму, ветру, температуре, туману на утренних и вечерних зорях: по звездам (ночью);                                                       утренней заре, облакам, дыму, температуре, ветру — к вечеру.                                        Можно также определиться по поведению и повадкам животных, по цветам - «барометрам»)

2. Как ориентироваться по часам, местным предметам?

3. Назвать съедобные и ядовитые грибы и ягоды?

4. Как выбрать место для привала?

5. Как составить смету для похода?

6. Какие существуют правила движения по маршруту?

7. Как правильно вести дневник похода?

Викторина о костре.

1. Знаете ли вы, почему сухие дрова горят лучше, чем сырые? 

(Если дрова сырые, в них много воды, поэтому часть тепла уходит не на сгорание, а на испарение воды. Следовательно, процесс горения происходит слабее. Мешает также и пар, окутывающий дрова при высыхании).

2. Мы начинаем разжигать костер с помощью мелких щепок, хвороста, сухих веток ели, так как они лучше горят. Почему? 

        (Чем тоньше растопка, тем больше площадь поверхности горения. 

 Викторина «знатоки экологии».

1. Что такое экология? 

(Экология — это наука о взаимоотношениях живых организмов с окружающей средой).

2. Что такое экологическая катастрофа? 

(Экологическая катастрофа — необратимая ситуация, возникающая в экосфере в результате природных аномалий или аварий технических устройств, приводящая, как правило, к острым изменениям окружающей среды, массовой гибели живых организмов и экономическому ущербу).

3. Что такое атмосфера? 

(Атмосфера — газообразная оболочка Земли, состоящая из смеси различных газов, водяных паров, пыли)

4. Что такое биосфера? 

(Биосфера — оболочка Земли, состоящая из совокупности всех живых организмов).

5. Что такое экологический кризис?

(Экологический кризис — потенциально необратимая ситуация, возникающая в природных экосистемах в результате нарушения равновесия под действием стихийных, природных и тому подобных факторов). 

6. Что такое озоновая «дыра»?

(Озоновая «дыра» - значительное пространство в озоновым слое планеты с пониженным содержанием озона).  

                                         Четвёртая часть «Экологический словарь»

       Надо дать определение экологическим терминам.

· Энтомология — наука о насекомых.

· Серпентарий — питомник для содержания ядовитых змей.

· Мониторинг — комплексная система наблюдения, оценки и прогноза состояния окружающей среды или ее отдельных элементов.

· Смог — густые туманы, содержание пыли и вредные газы. 

«Воздух»

1. Лучше всего поглощают выхлопные газы машин и взамен выделяют кислород?  

   (береза, тополь, сирень).

2. При увеличении этого газа в составе воздуха можно умереть от удушья? 

( кислород, азот, углекислый газ, уран).

«Лес»

1. Какое дерево дольше живет? 

(сосна, осина, дуб, ель).

2. На вырубках раньше всех вырастает? 

(береза, клен, сосна).

3. Для чего вокруг крупных городов необходимо большое количество лесов? 

(Для красоты, для очищения воздуха, чтобы селились птицы и животные, для дров).

«Вода»

1. Какое море пересыхает из-за деятельности человека? 

(Каспийское, Азовское, Аральское, Баренцево).

2. По какому живому организму можно определить чистоту озер и рек? 
( уж, рак, лягушка). 

«Животные»

1. У какого животного глаза поворачиваются на 360 градусов? 

(Черепаха, Хамелеон, Лангуст).

2. Самое большое животное в России? 

(Кабан, медведь, лось).

3. Какой зверек всю зиму спит вниз головой? 

(еж, барсук, летучая мышь).

Выводы и закрепление материала. Вручение призов, грамот.

3. «Кто кого, или подросток 

в мире вредных привычек»

Методическая разработка мероприятия 

Пояснительная записка.                                                         

В настоящее время общество захлестнули употребление алкоголя, табачных изделий и самое страшное - проблема наркомании.

Наркомания и идущий с ней рядом СПИД… Масштабы катастрофические!

   Что делать?!

Определим причину  проблемы:

 у детей и подростков не сформированы умения 
- преодолевать сложные  ситуации;

- владеть своими эмоциями;

- конструктивно решать проблемы;

- взаимодействовать со взрослыми, сотрудничать и находить компромиссы.

   
Что делать, чтобы  дети и подростки не стали жертвами вредных привычек, необдуманных поступков?

   Цель  мероприятия  – формирование отрицательных установок к потреблению наркотиков, алкоголя, табачных изделий. 

   Для достижения этого необходимо решить следующие задачи:

- расширить степень информированности по проблеме вредных привычек, детской наркомании  среди воспитанников и родителей;

- найти новые наиболее эффективные подходы и методики по профилактике 

  наркомании среди детей и подростков:

- пропаганда здорового образа жизни и туризма как неотъемлемой его части.

Оборудование: плакаты с цитатами, книги, макеты, фотоальбомы, компьютер, проектор, видеоматериалы. 

Необходимо пригласить на мероприятие  врача-нарколога .

В мероприятии участвуют 3 команды.

Ход мероприятия

1. Вступительное слово педагога.

2. Представление жюри.

3. Выполнение заданий в командах

4. Выступление гл. врача-нарколога

5. Подведение итогов. 

6. Награждение.

Задание № 1: Объясни название игры

Ведущий: Дорогие ребята! Уважаемые гости! Глубокоуважаемое жюри! Приветствую вас в нашей увлекательной, но не развлекательной, а серьёзной игре «Кто кого». В игре участвуют 3 команды. Каждая команда сейчас выберет себе капитана.

Предлагаю вам сразу заработать 2 очка для своей команды, если сможете объяснить название игры. Есть мнение?

Участники обсуждают вопрос, дают свои варианты ответов.

«Кто кого» означает не только то, что состязаются несколько команд и одна должна победить. Главное заключается в том, что каждый человек всю жизнь борется с пороками, вредными привычками, чужими и собственными, и от того, как ему это удается, зависит его судьба.

Ведущий: Молодцы! Вы успешно справились с первым заданием и поняли смысл игры. Девиз нашей игры: «Гаси искру до пожара, беду отводи до удара!»

Задание № 2: Пороки и достоинства

Ведущий: Чтобы перейти к следующему заданию, нам нужно выяснить, что такое пороки. Кто сможет растолковать это понятие, заработает 1 очко для своей команды.

Согласно словарю русского языка Ожегова, «порок – тяжелый предосудительный недостаток, позорящее свойство»

Ведущий: Человек, если он человек с большой буквы – должен уметь противостоять дурным качествам, мыслям, поступкам и делам. Я предлагаю вам, ребята, сейчас сделать это на бумаге. Капитаны команд получают листки, на которых перечислены пороки, а слова-антиподы для них участники игры придумывают и вписывают в соседнюю колонку.

1. Лень – 

2. Лживость – 

3.Трусость – 

4. Грубость – 

5. Высокомерие – 

6. Жадность –

7. Распущенность – 

8.Курение – 

9.Пьянство – 

10.Наркомания –

Задание выполняется в течение 2 минут, затем листки передаются жюри. Максимальная оценка конкурса – 4 очка.

Задание № 3 Экзамен со шпаргалкой

Ведущий. В конкурсе участвуют по 3 представителя от каждой команды (капитан и 2 помощника). Они занимают места за столами, на которых разложены карточки с ответами на вопросы (шпаргалки). Капитаны берут билеты со стола жюри по очереди, громко читают вопрос, а их помощники за 3 сек. должны найти шпаргалку и дать ответ. Если они не успевают, то право ответа получает другая команда. За верный ответ присуждается 1 очко.

Вопросы:

2. Какое вещество арабские алхимики назвали «величайшим обманщиком»?

Этиловый спирт (аль-коголь – в переводе с арабского означает «нечто воздушное эфирное») из-за того, что сначала, после его принятия, поднимается настроение, а затем наступает тяжелое отравление.

3. Какое вещество самое опасное в табаке?

Радиоактивный металл полоний – 210. Он постоянно облучает курильщика и окружающих: 300 сигарет – доза радиации, равная по воздействию ежедневному посещению рентгеновского кабинета в течение года.

4. Что можно купить на деньги, которые прокуривает курильщик за год (если, например, выкуривать в день пачку сигарет)?

Если выкуривать в день пачку сигарет, которая стоит, в среднем, 20 руб., то за год на 7300 можно купить…

5. Когда Россия впервые познакомилась с табаком? Что делали с курильщиками при царе Михаиле Федоровиче Романове?

Табак в Россию завезли англичане через Архангельск в 1585 году. Курильщиков наказывали 60 ударами палкой по пяткам, а если они попадались с курением вторично, то им отрезали нос или уши.

Задание № 4. Закончи пословицу

После первой рюмки пьяница похож на павлина, после второй – на обезьяну, а потом…. (превращается в свинью)

Первая чаша принадлежит жажде, вторая – веселью….(третья – наслаждению, четвертая – безумию)

Муж пьёт – полдома горит, жена пьёт -…(весь дом горит)

На чужую работу глядя…(сыт не будешь)

Труд человека кормит…(а лень портит)

Лодырь да бездельник…(им праздник и в понедельник).
Задание № 5: Умей сказать нет!

Ведущий: это состязание, друзья, самое серьезное и самое важное. Как известно, люди порочными не рождаются, а становятся. Пороки вырастают из маленьких удовольствий, если их не контролировать. 

Например, наслаждение вкусной едой может перерасти в обжорство, а удовольствие от бокала шампанского – в алкоголизм. Поэтому самое главное для человека – вовремя остановиться, сказать себе и другим «Нет!». Наше задание так и называется, а условия конкурса просты. Вы должны продолжить незаконченный рассказ.

«У нас была своя компания. Мы ежедневно встречались во дворе дома и вместе проводили время. Все ребята, и я в том числе, курили сигареты. Однажды в нашей компании появился новенький. Он употреблял какое-то вещество, которое называл «наркотой», и предлагал нам тоже попробовать. Он так здорово рассказывал, как после «наркоты» можно «словить кайф» и эти ощущения ни с чем не сравнить по приятности, что некоторые попробовали сразу. Я отказался. Он попытался убедить меня, что ничего не случится, если я разок попробую…»

Задание № 6: Конкурс плакатов «Альтернативная реклама»

Ведущий. Команды изготавливают пропагандистские плакаты на тему борьбы с пороками и вредными привычками. Надо нарисовать такую этикетку на бутылке или пачке сигарет, чтобы, увидев её, человеку не захотелось попробовать её содержимое.

Жюри подводит итоги конкурса, определяет победителя. Можно вручить медали всем участникам с надписью: «Победителю в борьбе с вредными привычками»

Итог игры и награждение проводит врач-нарколог.

Ведущий: несмотря на результат, несмотря на то, что сегодня кто-то выиграл в нашем состязании, а кто-то оказался побежденным, я выражаю уверенность, что в жизни, друзья, вы все будете победителями. Надеюсь, что у каждого из вас хватит силы воли и желания сказать «Нет!» своим порокам и вредным привычкам. 
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