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Пояснительная записка
 Движение и игра – важнейшие компоненты жизнедеятельности детей, они всегда готовы двигаться и играть – это ведущий мотив их существования, поэтому занятия начинаются со слов: “Мы сейчас будем играть…”, “Мы сейчас превратимся…”, “Мы сейчас отправимся в путешествие…” и т.п.

 Самый доступный способ восприятия любой двигательной деятельности - подражание. Через подражание дети получают представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений и линий человеческого тела, лёгкость, сила, грации. Подражательные или имитационные сюжетно-образные движения имеют большое значение в развитии и обучении воспитанников разнообразным видам основных танцевальных движений. С подражания образу начинается познание ребёнком техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности. В этом и заключается актуальность данного занятия. Знакомство с подражательными движениями проходит в упрощенной форме с постепенным усложнением техники выполнения, эмоциональной передачи характера данного образа (мимикой, движениями всего тела и т.д.). 

Дети с удовольствием инсценируют сюжеты песен, хороводных игр, перевоплощаются в сказочные или реальные персонажи, проявляя при этом фантазию, выдумку, инициативу, используя разнообразную мимику, характерные жесты, действия. Эффективность подражательных движений заключается в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной активности из разных исходных положений и с большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега, прыжков, ползаний и т.д., что даёт хорошую физическую нагрузку на все группы мышц. С помощью подражательных движений дети удовлетворяют свои двигательные потребности, раскрывают свои природные способности.

 Большое внимание на желание детей подвигаться оказывает музыка + игра. Играя, ребенок незаметно осваивает основные движения.

 Сюжет + игра + музыка + движение творят чудеса. Все вместе взятое создает положительные эмоции, способствует физическому развитию, развивает воображение и физические навыки. Они облегчают процесс вхождения в группу и замкнутым, и гипперактивным детям, включая их в интересную совместную деятельность. 

Вид занятия: нетрадиционное, занятие - игра. 

Тип занятия: повторение и закрепление ранее изученного материала. 

Тема занятия: «Танцуем играя» 
Система обучения: развивающая 

Год обучения: первый 
Возраст детей:6-7 лет
Продолжительность занятия: 35 мин.
Цель: Развитие танцевальных способностей у детей младшего школьного возраста  средствами игры
Задачи:
Образовательные:
-Умение слушать музыку и выполнять движения в соответствии с ритмом.
- Совершенствовать навыки ориентирования в пространстве, координации движений.
Развивающие:
- Развивать механическую память;
- Развивать  физические данные воспитанников;
- Развитие исполнение танцевальных движений;
Воспитательные :
- Воспитывать художественный вкус;
- Формировать  умения  работать в группе;  
- Формировать исполнительскую культуру;
Методическое оснащение:
- методы обучения: словесный метод (объяснение, беседа, диалог), наблюдение, практический, игровой.

- техническое оснащение: ноутбук, флеш-накопитель
- инвентарь, реквизит: гимнастические коврики. 
Используемые технологии: Сюжетно-ролевая игра,  игра-подражание, наглядно-образный показ
Особенности занятия: 

 ( структурная гибкость и подвижность занятия;

 ( сформированная мотивация на получение знаний, умений и навыков;

 ( обязательность непосредственного взаимодействия обучающихся между собой и с педагогом. 

Основные источники информации:
1.  «Хореография для детей школьного возраста «Дополнительная общеобразовательная программа для детей 6 – 18 лет. Автор: Баумбах Л.А.
ПЛАН УРОКА
I этап: организационно-подготовительный (3 мин.)

- вход в танцевальный зал;

- поклон педагогу;
- обозначение темы и цели урока;

Организация рабочего пространства, создание эмоционального настроя (7 мин.)

- подготовительные упражнения (различные виды шагов и бега)

-игра «найди своё место»
II этап: конструирующий (20 мин.)
- партерная гимнастика (сказка)

- танцевальная композиция «Барбарики»
III этап: Итоговый (5 мин.)

- основное построение для выхода из зала;

- поклон педагогу;

- выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение.
Конспект занятия
    I этап: Организационно-подготовительный.
• Вход учащихся в танцевальный зал. Учащиеся выстраиваются в две линии в шахматном порядке. Музыкальное сопровождение марш, муз. р-р 4/4.
• Поклон педагогу .Музыкальное сопровождение вальс, муз. р-р ¾.
• Обозначение темы и цели урока.

 Подготовительная часть
• Учащиеся выстраиваются в круг и исполняют подготовительные упражнения для разогрева мышц. Музыкальное сопровождение марш, муз. р-р 4/4.
- танцевальный шаг с носка;
- шаги на полупальцах, на пятках;
- шаги на скошенных стопах наружу («медведи») и вовнутрь;
- легкий бег на полупальцах;
- бег с поднятием ног вперед, согнутых в коленях («лошадки»);
- бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях;
- шаги с высоким поднятием ноги, согнутой в колене («цапля»);
- шаги в приседании («уточки»);
- прыжки на двух ногах («зайцы»).

• Игра «Найди своё место» (танцуем играя)

А сейчас мы с вами поиграем, хотите играть?

Вышли мыши как-то раз (маршируем)

Посмотреть который час (показывают пальчиком на руке часы)

Раз, два, три, четыре

Мыши дёрнули за гири(через стороны руки поднимают вверх и резко дёргают за гири вниз)

Раздался ужасный гром(показывают испуг и удивление)

Мышки разбежались вон(разбегаются по кабинету)

(педагог считает до трёх, дети должны прибежать на своё место)

Вот какие молодцы! Все быстро нашли свои места и очень красиво выполняли движения!
II этап: Конструирующий.
А сейчас я вам расскажу сказку про маленького котёнка. А вы ребята мне поможете?
Жил-был маленький котёнок, который любил спать свернувшись в клубочек  (ложаться на гимнастический коврик, свернувшись в клубочек). И вот, однажды ему приснился сон, будто он едет на велосипеде в большую горку (делают движение велосипед). Горка такая большая была, ему приходилось медленно-медленно крутить педалями(дети повторяют), но вот горка закончилась ,и он быстро-быстро покатился (в быстром темпе крутят велосипед), так быстро, что прокатился и проснулся. Проснулся! Потянул свою головку, поточил коготочки (дети повторяют движения за словами). И захотел покушать. Котёнок прогнул спинку(дети прогнули спинку) и хвостиком машет(дети повторяют),просит у хозяина еды. Хозяин ему налил полную тарелку молока. От счастья он вытянул ножки назад и пьёт молочко (в упоре лёжа на руках детки показывают, как котёнок пьёт молочко). Он вышел на улицу погулять и на него загавкала злая собака (гав-гав-гав). Но котёнок её не испугался. А лишь громко и грозно зашипел (в позе кошечки выгнули спинку). Вот какой злой котёнок! Собака испугалась и убежала. Он пошёл дальше (дети шагают с высоко поднятыми коленочками). И увидел удавчика, который ползёт ,вытягивает шейку и смотрит по сторонам,поворачивая голову то в права. То в лево ( дети изображают удава и поворачивают голову по команде в право и в лево). Никого не увидев, удавчик уполз(дети ползут ,как удавчик). А на поляну выскочил весёлый лягушонок(прыгают в позе лягушонка). Рядом с лягушонком ходили дети и собирали в корзинку чтобы(показывают упражнение «корзиночка»,у кого самая глубокая, чтобы больше вместилось грибов). Лягушонок в это время поскакал на мостик (скачут в позе  лягушки) и котёнок за ним. Лягушонок прыгнул в воду, котёнок вслед за ним, но вспомнил, что не любит купаться. Ему пришлось быстренько-быстренько плыть на берег, чтобы не утонуть ( лёжа на животе дети плывут, поднимая верхний плечевой пояс и разводя руки в стороны). Доплыв до берега. Он встал на свои лапки, вытянул левую ножку и правую ручку посушить(дети повторяют),затем посушил правую ножку и левую ручку. Высушив, он решил поскакать, как лягушонок (скачут в позе лягушонка). Напрыгавшись, он устал, лёг, потянулся (тянутся) и уснул.
Ребята, какие вы молодцы! А теперь давайте потанцуем! (танец «Барбарики»)
III этап: Итоговый.
Как ваше настроение и самочувствие и т.д. Хвалит детей.

Педагог: 

Есть в музыке и танце

 Движенья ритм и тон. 

Мы закончили занятие 

И сделаем - поклон. 
• Поклон педагогу. Музыкальное сопровождение вальс, муз. р-р ¾. 

Жду вас на следующем занятии. До свидания!
• выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение (марш).
Заключение.
 Итогом проведённого занятия является, прежде всего, большое эмоциональное удовлетворение детей от проделанной работы.  

Важным является и то, что такие занятия снижают психологическое утомление, повышают работоспособность детского организма, стимулируют у ребенка желание заниматься физическими упражнениями. Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия и принятию решений. А с помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной системы ребёнка, умерить слишком возбужденные темпераменты и растормозить заторможенных детей, урегулировать неправильные и лишние движения.  

Подобные занятия позволяют реализовать задачи формирования у детей базы разнообразных движений; двигательной культуры; жизненно необходимых жестов; умения создавать двигательные образы; выразительности движений; двигательного воображения, фантазии.
